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1. Gesundheitstag
WER hilft mir, wenn ich krank bin ???

Kaffee
&

Kuchen



1. 
Gesundheitstag der Gemeinde Büttelborn 

WER hilft mir, wenn ich krank bin? 
Gesundheitsdienstleister (Ärzte, Physiotherapeuten, Osteopathen, 
Apotheken uvm.) aus der Gemeinde Büttelborn stellen sich vor und haben 
Zeit für ein persönliches Gespräch  
 
 

Tagesprogramm: 

(Die Teilnahme ist kostenfrei, einfach mitmachen) 
 
Uhrzeit: 11:30 Uhr -Nicole Hauck /Entspannungstechniken, Progressive (Workshop) 
Uhrzeit: 12:30 Uhr -SKV Büttelborn /Rollator-, Stuhlgymnastik (Workshop) 
Uhrzeit: 12:45 Uhr -Dr. Vollhardt /Hitze, Verhalten für mich & meine Familie (Vortrag) 
Uhrzeit: 13:05 Uhr -Andreas Klink /Leberfasten (Vortrag) 
Uhrzeit: 13:30 Uhr -Silke Wagner /Yoga auf dem Stuhl (Workshop) 
Uhrzeit: 13:45 Uhr -Yvonne Langendorf /Triggerpunkte und Schmerzen (Vortrag)  
Uhrzeit: 14.15 Uhr -Andreas Klink /IHHT Intervall Hypoxie Hyperoxie Therapie (Workshop) 
Uhrzeit: 15:15 Uhr -Silke Wagner /Spiraldynamik (Vortrag)  
Uhrzeit: 15:50 Uhr -Dr. Michl (Vortrag)  
Uhrzeit: 16:20 Uhr -Dr. K.-Wucherpfennig /Cerec, Behandlung in einer Sitzung (Vortrag) 
Uhrzeit: 16:40 Uhr -Physio-Fit /Körper und Geist (Vortrag)  
      

Kaffee und Kuchen (Erlös zu Gunsten der Hospitzstiftung GG) 

 

Samstag, den 28. September 2024 
von 11.00 – 17.00 Uhr 

Bürgerhaus Worfelden, 
Hermann-Schmitt-Straße 30, 64572 Büttelborn 

 


